Traningsprogram hostterminen 2024

Traningsstationerna ar givetvis frivilliga. Vill man lotta spel istdllet gér man det.

Om deltagarantalet 4r mindre &n tva pa stationerna sa genomfors de inte. Om det ar sa fa pa
traningen att det inte gar att lotta lag for 6vriga stryks traningen eller flyttas. Andringar i programmet
kan féorekomma.
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Traningar
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Traning infér Svenska cupen dam

Traning infér Danmarksmote

Traning infér Svenska cupen final

Stationstraning 1 ca 18.00 Skytte och Laggtraning

Traning infér Hallsvenskan

Stationstraning 2 ca 18.00 Skytte och Laggtraning
Traning infér Hallsvenskan
Stationstraning 3 ca 18.00 Skytte och Laggtraning

Stationstraning 4 ca 18.00 Skytte och Laggtraning

Traning infér Hallsvenskan

Stationstraning 5 ca 18.00 Skytte och Laggtraning

Rulla, halvplomba och plomba. Skyttetraning rasp

Sikta pa nedslag och lagga kloss. Skyttetraning tre klot bakom.

Lagga och knuffa fram klot och lagga till vanster och hoger. Skjuta med video.
Lagga med video. Skjuta lille och skjuta klot snett.

Lagga med sidskruv och skjuta som ett lagg

Skolboule pa tréningen
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