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Taktik 

Mäta 

Ibland skiljer endast tiondelar av en milimeter vilket klot som är närmast lillen. Ett 
måttband, helst av stål och med så kallad 11flärp11

, är en viktig del av boulespelarens 
grund utrustning. 

Tänka 

Det taktiska inslaget i spelet är stort och hela tiden ställs du inför frågan om att 
lägga eller skjuta. Du måste avgöra vart klotet ska läggas, framför lillen eller intill ett 
motståndarklot. 

Som en extra krydda kan lillen flyttas till en ny position genom ett lägg eller ett skott 
på lillen. Då uppstår en helt ny situation och det blir ofta många poäng men inte 
alltid till det lag som flyttade lillen. 

Anpassning
Det finns flera olika hjälpmedel att använda sig av för att anpassa spelet. Vid 
svårigheter att greppa eller orka stålklotet finns s.k. 11soft boules 11 och en 
plockmagnet kan användas för att undvika att börja sig ner till marken. En kastring 
kan användas istället för att rita i gruset. 

Eftersom kastingen bara är runt 40 cm i diameter anpassas reglerna för en 
rullstolsburen person till att ställa sig med de främre hjulen i kastringen. Specifika 
tävlingar för personer med olika funktionsvariationer anordnas också, exempelvis 
via Svenska Dövidrottsförbundet. 

Det tar ungefär tio minuter att lära sig spela boule, men vanligen flera år innan en 
spelare behärskar alla taktiska och tekniska finesser. 
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